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GROUPE

Présco 5
a
2e année

Art dramatique

Le programme d'art dramatique Stagecoach offre un voyage dans le théatre, le
chant et la danse. Adapté a tous les niveau, il renforce la créativité et la
confiance en soi. Chaque semaine, les éléves explorent le jeu d'acteur, le chant
et la danse. Le programme se termine par un spectacle final, célébrant les
progres des éléves. Rejoignez-nous pour cette aventure ou chaque éléve brille
sur scene!

Endroit : Local de danse - B136
Formateur : StageCoach - Amanda Mariani

HORAIRE 0 MINIMUM MAXIMUM

3e année
a
6e année

GROUPE

4e année
a
6e année

Artisanat du bois

Les participants explorent la menuiserie, le brilage du bois et I'art décoratif. Ils
fabriquent divers objets, personnalisent leurs créations et développent des
compétences pratiques dans un environnement sécuritaire et créatif. Tout le
matériel est fourni et l'activité est entierement encadrée.

Endroit : Espace Collabo
Formateur : Animation Kidz

HORAIRE 0 MINIMUM MAXIMUM




Arts multimédias

Les enfants explorent leur créativité en combinant papier, tissu, ficelle et autres
matériaux pour créer des ceuvres uniques. Chaque séance propose un nouveau
théme artistique. C'est libre, ludique, salissant et plein d'imagination: un atelier

sans regles, ou seules comptent 'expression et la découverte.

Endroit : A confirmer
Formateur : Animation Kidz

GROUPE HORAIRE 0 MINIMUM MAXIMUM

Présco 5 ans
a
2e année

Capsules vidéos humoristiques

Pratique-toi a devenir une nouvelle sensation sur Youtube en créant des petits
sketches vidéo humoristiques. Ces sketches serviront a démontrer au restant de
I'école I'importance des régles de conduite par la satire.

Endroit : Salle des plantes
Formateur : Jean-Francois Bibeau

GROUPE HORAIRE 0 MINIMUM MAXIMUM

4e année
a
6e année




GROUPE

1e année
a
3e année

Club d'échecs

Vous pourrez enfin quitter les adversaires et les lecons en ligne de Chess.com un
instant et profiter de la présence d'un représentant de I'Organisme National du
Jeu d’Echecs en milieu scolaire. Vous pourrez y recevoir des cours et faire partie
du club qui pourrait représenter I'école au sein de compétitions inter-écoles.

Endroit : Espace Collaboration - B214
Formateur : Echecs et Maths

HORAIRE 0 MINIMUM MAXIMUM

4e année
a
6e année

GROUPE

1e année a 4e
année

Club des Génies

Le Club des Génies est une référence en animation scientifique au Québec. Il
propose du matériel exclusif et adapté pour le primaire. Avec une approche
interactive, il stimule la curiosité des jeunes pour les sciences de maniere
amusante et éducative.

Endroit : Atelier culinaire
Formateur : Prof Cyclone - Club des Génies

HORAIRE MINIMUM MAXIMUM




Comeédie musicale

Nous sommes a la recherche des plus belles voix de I'école. Que vous soyez
débutants ou avancés en chant, cette activité s'adresse a tous ceux et celles qui
aiment chanter et désirent parfaire leur expérience de chant en groupe.
Technique vocale, chorégraphie et jeu de I'acteur, tout pour développer sa
créativité, sa confiance en soi et sa présence scénique. Cet ensemble vise a créer
une atmospheére amicale et stimulante ou nos jeunes chanteurs aspirent a
interpréter de la musique en groupe.

Endroit : Local de musique - B219
Formateur : Méli Mélo Musique

GROUPE HORAIRE MINIMUM MAXIMUM

3e année
a
6e année

Créateurs de cuisine

Les enfants découvrent les bases de la cuisine en préparant des recettes simples
et amusantes. lls apprennent a mesurer, mélanger et manipuler les aliments en
toute sécurité, tout en développant leur autonomie, leur esprit d'équipe et de
bonnes habitudes d'hygiéne et de sécurité en cuisine.

Endroit : Atelier culinaire
Formateur : Animation Kidz

GROUPE HORAIRE 0 MINIMUM MAXIMUM

Présco 4
et 15h20 a 16h20
Présco 5

T1e année
a 16h30 a 17h30
3e année




Ecriture créative

As-tu lu les romans de M. Bibeau? Non? C'est pas grave, il n'est pas faché, mais il
t'invite quand méme a t'inscrire a ses ateliers d'écriture qui te donneront plein
de petits trucs pour une plume enjouée, engageante et pleine de pep. Ton
crayon n'aura jamais eu aussi bonne mine!

Endroit : Salle des plantes
Formateur : Jean-Francois Bibeau

GROUPE HORAIRE MINIMUM MAXIMUM

3e année
a
6e année

Futsal 4 Kidz

Le futsal est une version rapide du soccer, axée sur le jeu de jambes, qui met
I'accent sur la rapidité d'esprit, les mouvements habiles et le travail d'équipe.
Dans ce programme, les participants développeront leurs compétences en
matiére de dribble, de passe et de tir, tout en jouant dans des petits matchs
pleins d'action.

Endroit : Gymnase B
Formateur : Animation Kidz

GROUPE HORAIRE MINIMUM MAXIMUM

lere année Vendredi

2e année Mercredi




GROUPE

3e année
a
6e année

Improvisation

Rires assurés avec ces activités d'improvisation. Apprends a partager la scene, a
mimer, a étre spontanée, a jouer "straight" et a faire le bouffon. Possibilité d'offrir
un petit spectacle aux parents et aux amis en fin de session!

Endroit : Local de musique - B219
Formateur : Jean-Francois Bibeau

HORAIRE MINIMUM MAXIMUM

GROUPE

4e année
a
6e année

Mercredi

Jeunes agriculteurs et cuisiniers

.Les jeunes découvrent le jardinage écologique en récoltant, transformant et
explorant les richesses de notre jardin pédagogique. Par des ateliers ludiques, ils
développent leur curiosité pour la nature, 'environnement et une alimentation
saine, tout en cultivant leur sens des responsabilités et leur esprit d'équipe.

Endroit : Serre extérieure Sainte-Anne et Atelier culinaire
Formateur : Pascal Jean et Victor Labelle

HORAIRE MINIMUM MAXIMUM




GROUPE

Présco 4
a
6e année

Karaté

Grace a nos cours, vos enfants se sentiront plus en sécurité, mais notre objectif est
beaucoup plus que l'autodéfense. Nous enseignons le contréle de la colére et la
solution pacifique des conflits. Nous développons les techniques vitales de
concentration et nous instaurons la confiance et I'estime de soi.

Endroit : Studio de danse - B136
Formateur : Karaté Sportif

HORAIRE
400%$**

**n'inclut pas
I'achat d’'uniforme (+85%)

GROUPE

Présco 4
a
2e année

Mercredi

Kidz Zumba

Zumba KIDZ est un cours de danse énergique qui combine musique rythmée, jeux
et chorégraphies simples. Les enfants bougent, rient et développent leur cardio,
leur coordination et leur confiance, le tout dans une ambiance festive et motivante
ou chaque séance ressemble a une véritable féte.

Endroit : Salle de danse - B136
Formateur : Animation Kidz

HORAIRE MINIMUM MAXIMUM




GROUPE

Présco 4 ans
et
Présco 5 ans

Kidz Fitness

Ce cours rend I'exercice amusant grace a des jeux interactifs utilisant parachutes,
tunnels, obstacles, et balles. Chaque semaine, les enfants découvrent de nouveaux
jeux pour améliorer leur coordination, concentration, et esprit d'équipe, dans un
environnement ludique, sar, et non compétitif.

Endroit : Extérieur et/ou Bougeotte
Formateur : Animation Kidz

HORAIRE MINIMUM MAXIMUM

GROUPE

Présco 5 ans
et
1e année

L'art de la mosaique

Les enfants créent des ceuvres en mosaique en utilisant des LEGO, carreaux et
coulis. Ils développent leur créativité, leur sens des couleurs et de I'espace tout
en réalisant des piéces uniques. Une activité tactile et valorisante qui leur
procure fierté et plaisir a chaque création.

Endroit : Laboratoire créatif
Formateur : Animation Kidz

HORAIRE MINIMUM MAXIMUM




LEGO motorisés

Grace a des kits motorisés et des défis adaptés, les enfants construisent des
machines en explorant des concepts STEM comme les engrenages, les poulies et
la physique. Chaque projet stimule la créativité, la curiosité et I'ingéniosité dans
un cadre pratique, amusant et parfaitement adapté a leur age.

Endroit : Salle des plantes
Formateur : Animation Kidz

GROUPE HORAIRE MINIMUM MAXIMUM

3e année
et
4e année

LEGO robotique EV3

Les enfants construisent et programment des robots LEGO® Mindstorms EV3
pour accomplir des taches et relever des défis. IIs découvrent le codage, la
mécanique et le travail d'équipe dans un environnement stimulant, éducatif et
amusant. Parfait pour les jeunes passionnés de technologie et de résolution de
problémes.

Endroit : Salle des plantes
Formateur : Animation Kidz

GROUPE HORAIRE MINIMUM MAXIMUM

5e année
et
6e année




GROUPE

4e année
a
6e année

Mercredi

Les bases du circuit

Les enfants découvrent le fonctionnement de I'électricité en créant des projets
lumineux comme des lampes, horloges ou mini-robots. Avec des outils
sécuritaires, ils développent leurs compétences techniques et leur fierté grandit
a chaque réalisation. Parfait pour les bricoleurs curieux et allumés!

Endroit : Salle des plantes
Formateur : Animation Kidz

HORAIRE MINIMUM MAXIMUM

GROUPE

Présco 5 ans
et
1e année

Les dessins en 3D

Les enfants utilisent des stylos 3D sécurisés pour créer des structures originales
: animaux, bijoux, jouets et plus encore. En manipulant du filament PLA non
toxique, ils explorent la technologie a travers 'art. Une activité créative, pratique
et encadrée, ou chaque projet prend vie entre leurs mains.

Endroit : Salle des plantes
Formateur : Animation Kidz

HORAIRE 0 MINIMUM MAXIMUM




Piano

L'initiation au piano est parfaite pour les jeunes passionnés de musique. Ce cours
enseigne les notes en clé de sol et de fa, et permet de jouer des petites pieces
avec les deux mains. La musique développe concentration, coordination et
confiance en soi. Un concert de fin de session est offert.

Formateur : Méli Mélo, activités musicales
GROUPE HORAIRE MINIMUM MAXIMUM

Présco 4 a 2e année Lundi 15h20 a 16h20

3e a 6e année Lundi 16h30 a 17h30

Présco 4 a 2e année Mercredi 15h20 a 16h20

3e a 6e année Mercredi 16h30 a 17h30

Stop Motion

Dans ce cours créatif, les enfants réalisent leurs propres films d'animation a
l'aide de LEGO®, pate a modeler et dessins. Ils découvrent chaque étape du
processus : scénario, décors, animation image par image et montage. Une
expérience amusante, collaborative et enrichissante dans l'univers du cinéma.

Endroit : Salle des plantes - B218
Formateur : Animation Kidz

GROUPE HORAIRE MINIMUM MAXIMUM

4e année
a Mercredi
6e année




